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DISCIPLINE SPORTIVE LISS 
 

COMPETENZE DI ASSE SCIENTIFICO-TECNOLOGICO 
 

L’asse scientifico tecnologico ha l’obiettivo di facilitare lo studente nell’esplorazione del mondo 
circostante, per osservare i fenomeni e comprendere il valore della conoscenza del mondo naturale e di 
quello delle attività umane. Si tratta di un campo ampio e importante per l’acquisizione di metodi, 
concetti, atteggiamenti indispensabili a interrogarsi, osservare e comprendere il mondo, anche 
attraverso la conoscenza del proprio corpo, dei propri limiti e delle proprie possibilità. L’apprendimento 
avviene per ipotesi e verifiche sperimentali, raccolta di dati, valutazione della loro pertinenza, 
formulazione di congetture, costruzione di modelli, superamento di difficoltà e acquisizione di sempre 
nuovi schemi motori. Obiettivo determinante e inoltre rendere gli studenti consapevoli dei legami tra 
scienza e tecnologie, della loro correlazione con il contesto culturale e sociale con i modelli di sviluppo 
e con la salvaguardia dell’ambiente 
 
Competenze di base a conclusione dell’obbligo d’istruzione: 
 

• osservare, descrivere e analizzare i fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiali e 
riconoscere nelle sue varie forme, i concetti di sistema e di complessità; 

• analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia 
a partire dall‘esperienza; 

• essere consapevole delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale 
in cui vengono applicate; 

• conoscere e comprendere attività motorie diverse, essere in grado di rielaborarle e svolgerle 
consapevolmente; 

• rispettare regole e avversari, collaborare nel gruppo e risolvere problematiche dinamiche 
 

N.B. Il Curricolo è stato elaborato in funzione delle attività programmate. In caso di modifiche, per 
motivi logistici e organizzativi, delle attività programmate, il Curricolo sarà riadattato in funzione 
delle nuove esigenze. 

 
 

 

PRIMO BIENNIO - CLASSE PRIMA 
 

DISCIPLINE SPORTIVE  
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Competenze disciplinari Abilità Conoscenze 
• Confrontare, analizzare e 

creare i dati rilevati al fine 
di osservare i possibili 
incrementi sulle capacità 
condizionali e 
coordinative dovuti 
all’allenamento o alla 
pratica di uno specifico 
sport o attività fisica. 

 

• L’utilizzo di 
strumentazioni 
tecnologiche e scientifiche 
(ad es. optojump). 

• Lo studente conosce le 
regole e applica in maniera 
adeguata le tecniche e le 
tattiche degli sport 
praticati (Atletica Leggera, 
Orienteering, Arrampicata  
Pallamano e Basket).  
 

Fitness e allenamento 
- Introduzione 
- Test e valutazione 
 
Attività sportive  
competitive e non 
- Attività di «loisir» e «en    

plein-air» 
- Criteri e metodi di 

classificazione delle attività 
sportive. 
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• Riconoscere le classificazioni 
degli sport e delle attività 
fisiche.  

• Acquisisce la padronanza 
• motoria  nelle abilità 

specifiche delle discipline 
sportive individuali e di 
squadra praticate e 
trasferisce le abilità motorie 
apprese nei vari sport 
praticati a scuola e anche in 
altri contesti. 

• L’alunno si orienta in diversi 
contesti, sia sportivi 
attraverso l’orienteering, sia 
nella vita quotidiana 
attraverso la capacità di 
orientarsi in spazi non 
conosciuti con l’utilizzo di 
mappe.  

• Lo studente sviluppa 
capacità di autocontrollo e 
raggiunge comportamenti 
responsabili nei vari contesti 
(scolastico, digitale, 
sportivo). 

 

• L’alunno acquisisce e sa 
applicare le regole del fair 
play. 

• Sa gestire in maniera 
basilare le situazioni 
arbitrali e organizzative. 

• Sa utilizzare la carta e 
conosce simbologie 
specifiche 
dell’Orienteering. Conduce 
in maniera autonoma 
tattiche e tecniche di gara 
dell’Orienteering.  

• L’alunno acquisisce 
comportamenti funzionali 
alla salvaguardia 
dell’incolumità personale, 
a quella degli altri e alla 
prevenzione degli 
infortuni. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sport individuali: 
 
- Atletica Leggera 

(Regolamento di tutte le 
specialità e le prove 
multiple) 

 
- Orienteering. Teoria e 

pratica. Strumenti e tecniche 
di apprendimento. 

 
- Sport individuali: 

Arrampicata  
- Sport di squadra:  

Basket, 
Pallamano  
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PRIMO BIENNIO - CLASSE SECONDA 
 

DISCIPLINE SPORTIVE  
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Competenze disciplinari Abilità Conoscenze 
• Acquisisce i criteri per 

raggiungere uno stato di 
benessere psico-fisico 
(wellness) attraverso 
l’attività motoria e la 
conoscenza dei parametri 
fisiologici dell’allenamento. 

• Comprende alcuni 
parametri fisiologici 
dell’allenamento e riesce a 
strutturare un semplice 
seduta di lavoro in palestra. 

• Acquisisce la padronanza 
motoria nelle abilità 
specifiche delle discipline 
sportive individuali e di 
squadra praticate e 
trasferisce le abilità motorie 
apprese nei vari sport a 
scuola e anche in altri 
contesti. 

• L’alunno si orienta in 
diversi contesti, sia sportivi 
attraverso l’orienteering, 
sia nella vita quotidiana 
attraverso la capacità di 
orientarsi in spazi non 
conosciuti con l’utilizzo di 
mappe.  

 
 

• Saper riconoscere gli 
adattamenti fisiologici del 
proprio corpo prima, 
durante e dopo un’attività 
fisica 

• Assumere posture corrette 
durante i movimenti di 
corsa e camminata  

• Saper distinguere i vari tipi 
di corse a seconda delle 
discipline dell’atletica 
leggera e negli altri sport 

• Riconosce e distingue il 
gesto tecnico di corsa, 
marcia e degli altri schemi 
corporei di base  

• Applica le tecniche e le 
tattiche dei vari sport  

• Sa utilizzare la bussola per 
orientarsi 

• Sa leggera la carta da 
orienteering, riconosce i 
simboli e riesce a condurre 
una gara scolastica.  

• Riesce a condurre una gara  
• Conosce le discipline del 

mondo del fitness 
distinguendo skills e punti 
chiave in alcune specialità. 

Fitness e allenamento 
 
- Rendimento e  

prestazione/Costo energetico 
- Parametri dell’allenamento 

(VO2max, acido lattico, 
soglia aerobica e anaerobica, 
la forza) 

- Adattamenti Cardio 
respiratori durante l’attività 
fisica e sportiva 

- Test e valutazione 
- Fitness in palestra 

(Specialità individuali e 
tipologie di corsi che si 
svolgono in un centro 
fitness. Yoga, Pilates, 
Aerobica/Step, Calisthenics, 
Functional.) 

 
Attività sportive  
competitive e non 

- Attività di «loisir» e «en 
plein-air» 

 
Sport individuali: 
 
- Atletica Leggera (Corse e 

Ostacoli) 
- Orienteering. Teoria e 

pratica. Strumenti e tecniche 
di apprendimento. 
 

Sport individuali 
- Canottaggio 
- Ginnastica Artistica 
 
Sport di squadra-  
- Pallavolo 
- Pallamano 
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SECONDO BIENNIO - CLASSE TERZA 
 

DISCIPLINE SPORTIVE  
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Competenze disciplinari Abilità Conoscenze 
• Potenziare i processi di 

inclusione attraverso il 
gioco, lo sport e l’esercizio 
fisico. 

• L’alunno consolida la 
padronanza motoria negli 
specifici fondamentali 
delle discipline sportive 
individuali e di squadra 
praticate durante l’anno 
scolastico e trova 
parallelismi e similitudini 
tra i diversi sport.  

• Progettare schede di 
allenamento che 
permettano di migliorare 
una capacità condizionale 
o coordinativa specifica.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rapportarsi con nuove 
specialità (come Baskin, 
Sitting Volley, Torball) 
misurandosi con le 
tecniche e le tattiche dei 
vari sport.  

• Adattarsi e approcciarsi a 
nuove esperienze 
sensoriali 

• Padroneggia il gesto 
tecnico di corsa, marcia e 
degli altri schemi corporei 
di base e riconoscere 
eventuali errori 
nell’esecuzione 

• Saper strutturare semplici 
programmi di allenamento 

• Padroneggia gesti tecnici e 
tattici specifici di sport 
individuali e di squadra e 
ne conosce i regolamenti. 

 

Attività motoria e sportiva per 
disabili e sport integrato 
- Principi generali della teoria e 

tecnica dell’attività motoria 
adattata.  

- Le specialità dello sport per 
disabili. 

- Fini e metodi dello sport 
integrato. 

- Sitting Volley/Torball 
 
Sport individuali 
- Atletica leggera (concorsi e 

gare).  
- Metodiche di allenamento 
 
Teoria e tecnica di sport 
«individuali»  
- Ginnastica Artistica 
- Uscita didattica Arrampicata 

sportiva 
 
Teoria e pratica sport di 
squadra 
- Basket 
- Rugby 
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SECONDO BIENNIO - CLASSE QUARTA 
 

DISCIPLINE SPORTIVE 
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Competenze disciplinari Abilità Conoscenze 
• Struttura processi di            

inclusione attraverso il 
gioco, lo sport e l’esercizio 
fisico. 

• Lo studente individua e 
personalizza percorsi 
motori.  

• L’alunno padroneggia le 
abilità motorie nelle 
specifiche discipline 
sportive individuali e di 
squadra praticate durante 
l’anno scolastico e trova 
parallelismi e similitudini 
tra i diversi sport.  

• Predispone i principi base 
di allenamento che 
permettano di migliorare 
una capacità condizionale 
o coordinativa specifica.  

• Ha competenze 
organizzative e 
manageriali che gli 
permettono di allestire 
tornei scolastici e 
partecipare a tornei esterni 
(es. giochi studenteschi) 
con il ruolo di esperto o di 
arbitro.  

 

 
 
 
 

• Consolida la tecnica, la 
tattica e le regole di sport 
adattati. 

• Programma attività 
semplici da proporre in 
palestra. 

• Adattarsi e approcciarsi a 
nuove esperienze 
sensoriali 

• Padroneggia i gesti 
derivanti dall’atletica 
leggera 

• Padroneggia gesti tecnici e 
tattici specifici di sport 
individuali e di squadra e 
ne conosce i regolamenti. 

• Sa ricoprire ruoli di 
arbitraggio o di giudice in 
alcuni sport di squadra e 
individuali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allenamento sportivo:  
- Analisi obiettivi e proposte 

operative riferite alle attività 
sportive svolte durante 
l’anno scolastico 

 
Attività motoria e sportiva per 
disabili e sport integrato 
- Principi generali della teoria e 

tecnica dell’attività motoria 
adattata. 

- Le specialità dello sport per 
disabili, attività proposte 
durante l’anno scolastico. 

- Fini e metodi dello sport 
integrato. 

 
Sport individuali 
- Atletica Leggera: Salti e Lanci 
- Arbitraggio e Giuria.  
- Aspetti e norme tecniche per la 

prevenzione dei danni  della 
pratica. 

-  
Teoria e tecnica di sport 
«individuali» 
- Badminton  
- Padel 
 
Teoria e pratica di  sport di 
squadra 
- Calcio a 5  
- UniHockey 
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CLASSE QUINTA  
 

DISCIPLINE SPORTIVE 
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Competenze disciplinari Abilità Conoscenze 
• Struttura e inventa processi 

di inclusione attraverso il 
gioco, lo sport e l’esercizio 
fisico. 

• Lo studente padroneggia i 
principi base della 
metodologia 
dell’allenamento e conosce i 
principi dello sport integrato 
così da individualizzare e 
personalizzare percorsi 
motori.  

• L’alunno padroneggia e 
trasmette ad altri le abilità 
motorie nelle specifiche 
discipline sportive 
individuali e di squadra 
praticate durante l’anno 
scolastico. 

• Progetta, allestisce schede di 
lavoro utilizzando i principi 
base di allenamento che 
permettano di migliorare 
una capacità condizionale o 
coordinativa specifica.  

• Ha competenze specifiche 
nell’organizzazione di 
eventi sportivi che gli 
permettono di allestire 
tornei scolastici e 
partecipare a tornei esterni 
(es. giochi studenteschi) con 
il ruolo di esperto o di 
arbitro e in futuro poter 
ricoprire semplici ruoli 
manageriali.  

• L’alunno si confronta con i 
compagni in sport di 
combattimento per 
migliorare le proprie 
competenze sportive 

 
 
 
 

• Consolida la tecnica, la 
tattica e le regole di sport 
adattati. 

• Programma attività 
semplici da proporre in 
palestra. 

• Adattarsi e approcciarsi a 
nuove esperienze 
sensoriali 

• Padroneggia i gesti 
derivanti dall’atletica 
leggera 

• Padroneggia gesti tecnici e 
tattici specifici di sport 
individuali e di squadra e 
ne conosce i regolamenti. 

• Ricopre ruoli di 
arbitraggio o di giudice in 
alcuni sport di squadra e 
individuali.  

• Conosce alcune tecniche 
degli sport di 
combattimento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traumatologia specifica 
dell’atleta 
 
Sport individuali  
 
- Padel 
- Badminton 
 
- Principi di teoria e 

metodologia 
dell’allenamento.   

- Arbitraggio e Giuria.  
- Aspetti e norme tecniche per 

la prevenzione dei danni 
della pratica. 

- Biomeccanica di gesti tecnici 
specifici di alcuni sport 
trattati durante l’anno 
scolastico  

 
Sport di squadra 
 
- Calcio 
- Pallavolo 
Teoria e pratica di  sport di 
squadra. 
 
 
Sport di Combattimento 
 
- Difesa Personale 
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DISCIPLINE SPORTIVE  

INSEGNAMENTO DELL’EDUCAZIONE CIVICA  
NELLE CLASSI DEL LICEO “B. ROSETTI” di SAN BENEDETTO DEL TRONTO 
 
Facendo seguito alla legge 20 agosto 2019, n. 92, che ha introdotto nelle scuole di ogni ordine e grado 
del sistema nazionale di istruzione l’insegnamento trasversale dell’Educazione Civica a partire 
dall’anno scolastico 2020-21, il Liceo “Rosetti” ha disposto la formazione di un gruppo di lavoro che 
ha sviluppato le Linee Guida del MIUR adottate in applicazione a detta legge, ha individuato percorsi 
attinenti alle tre macroaree (Costituzione, Sviluppo sostenibile, Cittadinanza digitale) e ne ha declinato 
i contenuti per annualità da distribuire nelle varie discipline, con un riferimento a un tempo annuale 
non inferiore a 33 ore. Il Dipartimento di Scienze motorie e sportive - discipline sportive ha recepito le 
indicazioni che il gruppo di lavoro interdisciplinare ha redatto e le ha inserite nel proprio curriculum.  
 
 
 
 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  
 
 

LICEO SPORTIVO DISCIPLINE SPORTIVE  
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